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NEBUDTE NA TO SAMI

Odchéazite od lékare
a mate pocit, Ze jste
na vsechno sami?



Na zacatku vseho je na misté
a velmi dulezita lékarska
diagnostika a zékladni
poradenstvi.




NEBUDTE NA TO SAMI

UZ je to néjaké doba a dochéazeji
vam sily, jak to véechno zvladat?



Co muzu a nemuzZu jist?
Vyhledejte nutricniho terapeuta,
pomuZe vam se zorientovat
pfi prvnich krocich s dietou.

V prabéhu diety s nim pak
muzete konzultovat zmeény,
moznosti a pochybnosti.




NEBUDTE NA TO SAMI

UZ je to néjaké doba a dochéazeji
vam sily, jak to véechno zvladat?



Diagnodza je casto velkou zménou,
jak pro vés, tak pro vase okoli,
zkuste terapeutickou konzultaci.
Zkuste se na chvili zastavit
a doprejte si moZnost popovidat si.
Treba jen o tom, jak, proc¢
a co je jinak?




NEBUDTE NA TO SAMI

Podivejte se na moznosti,
které muzete vyuzit pro
nastaveni, stabilizaci ¢i zménu
v zivoté s celiakii.



Oslovte konzultanty, popovidejte

Osobni sdileni je
nenahraditelnou podporou.




OFFLINE SVET
KNIHY



Hledejte knihy s tématikou
celiakie jako jsou kucharky,
beletrie, odborné publikace apod.
Casto v nich najdete poklady
ke cteni, které vém pomohou
obohatit se v téematu celiakie.
Mrknéte tfeba na knihobot.cz




OFFLINE SVET
OBCHODY



Velké retézce jiz maji nespocet
potravin bez lepku. Vyhledejte si
také drobné obchodniky, farmare,
zdraveé vyzivy. Sledujte veletrhy
a setkani celiakd, je to prilezitost,
kde se dé seznamit i nakoupit
nebo nasbirat kontakty.




ONLINE SVET
KLUBY CELIAKU



Najdéte si je kolem sebe
a na oficidlnich webech si
vsimejte zélozek dokumenty
nebo ke stazeni. Najdete tam
cenné informace.
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ONLINE SVET

SKUPINY A PROFILY
NA SOCIALNICH
SiTicH



Vyhledejte a pridejte se k nim
nebo je sledujte. Inspirujte se!
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ONLINE SVET
APLIKACE



Aplikace jsou dostupné jak
v teském tak v cizim jazyce.
Cerpejte zajimavosti.
www.findmeglutenfree.com
Jedete nékam do zahranici?

Vyhledeijte si aplikaci pro
celiaky v dané zemi.
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ONLINE SVET
YOUTUBE KANALY
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Znéte treba BEZLEPKARKY?
Pravidelna porce inspirace
ze svéta celiakl. Na Youtube
najdete i nespocet rozhovord,
inspirace. Nebojte se hledat
kanaly iv cizim jazyce.
MuUzete najit tfreba animovana
vzdéldvaci videa pro déti.




ONLINE SVET
E-SHOPY



Nakupovat suroviny bez lepku
lze hravé i v online prostredi
na e-shopech jako jsou
rohlik.cz, scuk.cz apod.

Moznosti je nékolik.
Staci si vybrat.
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Scubl.cz



ONLINE SVET
KUCHARKY



KUCHARKY

Chce to trosku cviku, nez najdete,
co hledate, a pak to bude hracka.

Nase osvédceneé tipy:
weby lateta.cz a paleosnadno.cz
nebo Instagram ucty KUS bezlepku

a Sladkéa Alchymie.




