Spolufinancovano
Evropskou unii

Manual vedeni svépomocne skupiny

Inspirace, jak by mohla byt svépomocna skupina vedena.

CiL SKUPINY:

Podpora a sdileni zkusenosti: poskytnout prostor lidem s celiakii, kde
se mohou setkat, sdilet sve pfibehy a fesit své obavy a otazky.
Vzdeélavani: poskytnout informace o Zivote s celiakii, véetneé spravneho
stravovani, nalezeni vhodnych potravin a identifikace nejnovejsich
trendd a lecebnych metod.

Zjisteni potreb: sbirat zpétnou vazbu od ¢lend skupiny ohledng jejich
potreb, obav a prani ohledne Zivota s celiakii.

Pokud bude skupina vedena pravidelné ma za cil udrzet kontakt s
celiaky a zjistovat aktualni potfeby, ktere se v ¢ase meéni.

KROKY:

Planovani setkani, stanoveni casu a mista setkani, které bude pro
vsechny ¢leny pristupneé a pohaodlne. Urceni tématu pro kazde setkani.
Vedeni setkani a kdo vede setkani. Kdo skupinu vede a proc?
Vitejte nove cleny: privitani novych ¢lend, predstaveni se a pripadné
kratke seznameni s pravidly skupiny.

Diskuse o téematu: vedouci skupiny muze zahdjit diskuzi o vybraném
tematu, pfipadné pozvat cleny, aby sdileli sve pfibehy, tipy nebo
dotazy.

Aktivni poslech: dukladné poslouchejte zkusenosti a otézky c¢lend a
reagujte na ne s pochopenim a empatii.

Poskytnuti informaci: sdilejte jen relevantni a ovérené infarmace, tipy
a triky ohledne Zivota s celiakii, ktere mohou byt uzitecne pro cleny
skupiny.
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SBER ZPETNE VAZBY

Po skonceni setkani poZzadejte cleny skupiny o zpetnou
vazbu ohledne setkani a tematu. Zvazte, jak muzete
vylepsit budouci setkani na zaklade zpetne vazby.

MOZNA TEMATA PRO SETKANI

Stravovani na cestach: jak se stravovat, kdyz jste
mimo domov.

Navigace v restauracich: jak komunikovat s obsluhou
a najit bezlepkove moznosti v restauracich.

Sdileni receptu: vymeéna bezlepkovych receptd a tipu
na vareni.

Psychologickeé aspekty: jak zvladat psychicky dopad
Zivota s celiakil.

Socialni vylouceni: diskuze o nejnoveéjsich
vyzkumech a trendech v oblasti celiakie.
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